
*Onder CAM-geneeskunde verstaan we in dit artikel: Acupunctuur, Antroposofische geneeskunde, 

Homeopathie, Natuurgeneeskunde en Neuraaltherapie, toegepast door universitair opgeleide artsen. 

 

 

COMPLEMENTAIRE ARTSEN GEVEN INTRODUCTIE OP WERKWIJZE EN 

KWALITEITSTOEZICHT 

 
Artsen die lid zijn van een complementaire artsenvereniging zijn volledig medisch 

gekwalificeerd, hebben een aanvullende opleiding afgerond en stellen evenals reguliere artsen 

altijd eerst een medische diagnose en vervolgens een complementaire diagnose. Op basis van 

de beide diagnoses, volgt een advies en worden de eventuele behandelingsmogelijkheden 

besproken, overeenkomstig de WGBO (Wet op de Geneeskundige 

Behandelingsovereenkomst). Alleen als het geïndiceerd is en verantwoord geeft de arts een 

complementaire behandeling. Dit zijn de belangrijkste punten uit het zogeheten 

Introductiedossier dat vijf artsenverenigingen in de complementaire geneeskunde hebben 

opgesteld voor politici en bestuurders. 

 

De artsenorganisaties hebben dit introductiedossier opgesteld, omdat zij herhaaldelijk geconfronteerd 

werden met een gebrek aan kennis bij politici en bestuurders over hun werkwijze en de instrumenten 

voor kwaliteitstoezicht in de complementaire geneeskunde. In Nederland zijn meer dan 1500 

geregistreerde complementaire artsen actief. Deze artsen zijn o.a. opgeleid in acupunctuur, 

antroposofische geneeskunde, homeopathie, natuurgeneeskunde en neuraaltherapie. Jaarlijks 

hebben zij naar schatting 800.000 consulten. Volgens het Nivel (Nederlands instituut voor onderzoek 

van de gezondheidszorg) bezoekt circa 6 à 7% van de Nederlandse bevolking een complementair 

arts of behandelaar/therapeut. De ervaringen van deze groep patiënten zijn volgens hetzelfde instituut  

“bijzonder positief ”. 

 

Een significante groep patiënten in Nederland heeft dus duidelijk behoefte aan een gezondheidszorg 

die breder georiënteerd is dan alleen de reguliere gezondheidszorg. Over de hele wereld verdiepen 

goed opgeleide artsen zich in complementaire geneeskunde (Complementary and Alternative 

Medicine, CAM)*. Dit is een richting binnen de geneeskunst die zich – in grote lijnen – richt op het 

herstel van het evenwicht en de kracht van lichaam en geest. Doel van deze aanpak is het 

zelfherstellend vermogen van het lichaam aan te zetten tot genezing.  

 

Teneinde de kwaliteit van de gezondheidszorg in Nederland te verbreden, streven 

patiëntenorganisaties, complementaire artsenorganisaties en wetenschappers naar een meer 

integrale geneeskunde naar internationaal voorbeeld, waarbij regulier werkende artsen en 

complementair werkende artsen meer samenwerken. Zij doen dit vanuit de overtuiging dat een 

integrale benadering van de gezondheidszorg niet alleen de kwaliteit en innovatie van de 

geneeskunde in Nederland stimuleert, maar ook die van het onderwijs, het onderzoek, het toezicht en 

de regelgeving. 

 

Het Introductiedossier beschrijft voor politici en bestuurders zowel de gezamenlijke als afzonderlijke 

actuele stand van zaken van de vijf vakgebieden acupunctuur, antroposofische geneeskunde, 

homeopathie, natuurgeneeskunde en neuraaltherapie. Ook is er een overzicht in opgenomen van de 

kwaliteitsregelingen, zoals beroepsprofielen, gedragscodes, opleidingseisen en klachtregelingen. 


